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MOTIVATIONS ET
ATTENTES



Le programme Erasmus+ a toujours été un objectif pour moi depuis ma
premiere année en architecture. L'idée de partir était stimulante mais
intimidante. J'ai toujours eu une passion pour les voyages, la découverte
de nouvelles cultures, paysages et traditions. A la fin de ma licence, j'ai
finalement senti que j'étais préte a me lancer dans l'aventure et a passer
une année a 'étranger. Restait a choisir la destination.

Palerme n'était pas mon choix initial, mais l'opportunité de partir avec
une amie m'a incitée a choisir cette ville pleine de charme. Mon critére
principal était de trouver une ville en Europe du Sud, baignée de soleil,
de chaleur et de bonne humeur. Le seul défi était la barriere de la
langue: je ne connaissais pas un mot d'italien. Malgré cela, j'ignorais
encore a quel point Palerme allait capturer mon coeur. Son charme
unique, son riche patrimoine et sa culture vibrante ont finalement
dépassé toutes mes attentes, enrichissant mon expérience académique
et personnelle de maniére inattendue.

Quand j'ai décidé de partir en Erasmus, j'avais des attentes bien définies.
Je voulais améliorer mes compétences linguistiques et découvrir de
nouveaux systemes éducatifs. J'étais aussi attirée par l'idée de
m'immerger dans une nouvelle culture, d'élargir mon esprit face a la
diversité et de me créer un réseau damis internationaux.
Professionnellement, je voyais cela comme une occasion d'acquérir des
compétences interculturelles précieuses et d'améliorer mes perspectives
de carriere. Sur le plan personnel, je cherchais a gagner en autonomie, a
vivre des expériences enrichissantes et a créer des souvenirs
inoubliables. Erasmus représentait pour moi une occasion unique
d'enrichir mon parcours éducatif, culturel, professionnel et personnel.



ENSEIGNEMENTS
SUIVIS



LABORATORIO DI PROGETTAZIONE AMBIENTALE

Lors de mon premier semestre en Erasmus, j'ai eu l'occasion de suivre
un cours de quatrieme année qui combinait des cours théoriques sur les
ambiances intérieures, le climat, le vent, les stratégies bioclimatiques tels
que la ventilation et le chauffage. Nous devions ensuite appliquer ces
connaissances a un projet concret sur un site spécifique. J'ai choisi de
travailler sur la ville de Caltanissetta en Sicile, ou j'ai analysé son histoire,
sa culture, son climat, sa faune et sa flore ainsi que ses conditions
metéorologiques tels que le vent, la pluie, les températures, 'ombre et le
soleil.

Cette étude approfondie m'a permis de comprendre comment ces
facteurs influencent I'aménagement du territoire. En s'appuyant sur
cette analyse, j'ai concu une maison résidentielle unifamiliale qui
intégrait des solutions naturelles bioclimatiques. Ce projet m'a permis de
mettre en pratique les connaissances théoriques acquises en classe,
enrichissant ainsi ma compréhension des interactions entre
I'environnement et I'architecture.



LABORATORIO DI URBANISTICA II

Lors de mon premier semestre, j'ai eu |I'opportunité de suivre un cours
de projet d'urbanisme de quatrieme année qui comprenait a la fois des
cours théoriques et I'élaboration d'un projet pratique sur les fronts de
mer de Palerme. Nous étions répartis en plusieurs groupes de quatre
pour analyser toute la c6te et développer un projet visant a redynamiser
le quartier et a redonner un sens au front de mer, qui est actuellement
délaissé. Notre groupe a proposeé la création d'un parc urbain s'étendant
de la gare jusqu'a la mer, en suivant le cours du fleuve Oreto. Ce parc
comprend plusieurs pbles : un pdle sportif, un pdle agricole, un péle
culturel, ainsi qu'un pdéle de restauration et de détente, créant ainsi une
promenade intuitive entre la mer et I'espace habité.

Pendant trois mois, nous avons mené une analyse approfondie incluant
des visites de site, des croquis, des photographies, des interviews, ainsi
que des recherches sur les activités et batiments existants. Ce projet a
été concrétisé par des cartes, des plans, des rendus photoréalistes et
une maquette du site. Ce travail nous a permis d'appliquer les concepts
théoriques de l'urbanisme a un projet concret et d'imaginer des
solutions innovantes pour revitaliser un espace urbain négligé.



MATERIALI E TECNICHE DEL PATRIMONIO EDILIZIO
ESISTENTE

Au cours de mes études, j'ai suivi un cours théorique de deuxieme année
sur la matérialité et les techniques du batiments existants. Ce cours se
concentrait sur |'étude des matériaux, des techniques de construction
historiques, et des méthodes de conservation et de restauration du
patrimoine architectural.

J'ai eu 'opportunité d'effectuer une analyse approfondie sur I'église San
Giovanni degli Eremiti. Mon projet portait sur I'examen de la structure et
des matériaux utilisés dans sa construction, tels que la pierre, le bois et
les enduits, ainsi que sur les techniques artisanales spécifiques
employées a I'époque. Cette analyse a impliqué une étude détaillée des
éléments architecturaux, des décorations intérieures, et des altérations
subies au fil des siecles. J'ai également étudié les défis liés a la
conservation de ce patrimoine dans le contexte moderne, en tenant
compte des facteurs environnementaux et des besoins actuels des
usagers.

Cela m'a permis de mieux comprendre comment préserver l'intégrité
historique des batiments tout en les adaptant aux normes modernes,
enrichissant ainsi mes compétences en gestion du patrimoine
architectural.



LABORATORIO DI PROGETTAZIONE ESECUTIVA
DELL'ARCHITETTURA

Au cours du deuxieme semestre, j'ai suivi un cours de projet exécutif de
cinquiéme année, ou nous étions répartis en groupes de quatre. Le
cours a débuté par des sessions théoriques pour nous familiariser avec
les principes de la conception et de la planification détaillée. Ensuite,
nous avons choisi un site de projet que nous avions déja étudié
précédemment. Notre tache consistait a le réimaginer et a 'analyser en
profondeur.

Nous avons élaboré des plans précis et créé des coupes détaillées, qui
consistaient a représenter en section des parties spécifiques du
batiment pour montrer la composition et l'interaction des différents
matériaux et éléments structurels. Ces coupes détaillées nous ont
permis de visualiser des aspects essentiels, tels que les jonctions entre
les murs et les planchers, l'intégration des systemes de plomberie et
d'électricité, ainsi que les solutions d'isolation et de ventilation.

Nous avons également produit des axonométries éclatées, qui ont
illustré comment les différentes composantes du projet s'assemblent, et
des rendus photoréalistes pour donner une idée claire du résultat final.
Chaque membre du groupe a contribué a différents aspects du projet, ce
qui nous a permis d'améliorer nos compétences en collaboration et de
travailler sur l'intégration des techniques de construction, des matériaux
et des aspects esthétiques. Ce projet nous a donné l'occasion de
transformer nos idées théoriques en propositions concrétes, tout en
tenant compte des défis pratiques et des besoins spécifiques du site
choisi.



TEORIA E STORIA DEL RESTAURO

Au deuxieme semestre, j'ai suivi un cours sur la théorie et 'histoire de la
restauration. Ce cours de troisieme année explorait les techniques et les
principes adoptés par les restaurateurs italiens pour conserver et
revitaliser le riche patrimoine architectural du pays, tout en tenant
compte des différentes époques et styles.

Dans le cadre de ce cours, nous avons réalisé un projet de recherche
approfondi sous forme de diaporama, analysant la restauration de la
fleche de Notre-Dame, concue par Viollet-le-Duc, jusqu'a sa
reconstruction contemporaine apreés l'incendie dévastateur de 2019.

Cette analyse portait sur les techniques de construction et les matériaux
utilisés par Viollet-le-Duc au 19eme siécle, ainsi que sur les philosophies
de restauration qui ont guidé son travail. Nous avons ensuite etudié les
efforts de reconstruction modernes, en examinant les décisions prises
pour allier technologie contemporaine et respect de [l'architecture
originale.



STORIA DEL GIARDINO E DEL PAESAGGIO

Au deuxieme semestre, j'ai eu I'occasion de suivre un cours théorique de
cinquieme année consacré a |'histoire des jardins et des paysages
italiens. Ce cours nous a permis de découvrir les principes de conception
et les évolutions historiques des jardins en Italie. Nous avons également
effectué plusieurs visites sur le terrain a Palerme, notamment a la Villa
Giulia et a I'Orto Botanico, deux exemples emblématiques de jardins
historiques.

Au cours du semestre, chaque étudiant devait étudier et analyser un
jardin désigné. Mon projet portait sur le Bois de Vincennes, un vaste parc
situé a l'est de Paris. J'ai entrepris des recherches approfondies sur
I'nistoire du parc, en explorant ses origines, ses évolutions a travers les
siecles, et les influences stylistiques qui I'ont faconné. En plus des
recherches historiques, j'ai analysé le schéma de composition du jardin,
en examinant l'organisation des espaces, les choix de végétation, et les
éléments architecturaux présents. Toutes ces analyses ont été
rassemblées dans un dossier détaillé.

Pour I'examen final, nous devions également effectuer des recherches
sur trois sujets spécifiques : un paysagiste de renom, un exemple de
jardin, et un style de jardin particulier. Cette approche nous a permis de
développer une compréhension globale de I'histoire et de la théorie des
jardins, tout en approfondissant nos connaissances sur les techniques et
les philosophies qui ont influencé la conception des paysages a travers le
temps.



VIE A L'ECOLE



La faculté d’architecture se situe a environ
30 minutes a pied du centre-ville, au cceur
du campus principal de Palerme. Ce
campus est un véritable carrefour
universitaire, regroupant une vingtaine de
facultés et d’écoles. Pour ma part, javais la
chance d’habiter a seulement 15 minutes a
pied, ce qui rendait la marche matinale trés
agréable, sauf en juin, sous une chaleur
écrasante de 35 degrés. Cette promenade
quotidienne me permettait d'observer les
autres étudiants, certains révisant pour
leurs examens, d'autres marchant d'un pas
déterminé, musique aux oreilles, en route
pour leurs cours.

Le campus, riche en végétation, m'a
également permis d'apprécier I'évolution
des saisons au fil de l'année, avec ses
arbres qui se transformaient chaque mois.
C'était un lieu animé, débordant de vie et
d’interactions. On y trouvait des snacks, un
restaurant universitaire, et méme une
petite forét équipée de bancs, de tables, et
d’installations sportives comme des tables
de ping-pong ou des équipements pour la
musculation.

La faculté d’architecture, ou je passais la
plupart de mon temps, est I'un des plus
beaux batiments du campus. Située en
contrebas de l'axe principal, elle offrait un
maximum d'intimité, entourée d'un jardin
qui rendait les espaces extérieurs
agréables a toute période de lannée.
Répartie sur quatre étages, elle comprenait
un amphithéatre, des salles de classe, une
bibliotheque, et offrait ainsi un
environnement complet pour
'apprentissage.

Les locaux, en bon état, contribuaient a un
environnement propice au travail. Des
salles de projet donnaient directement sur
'extérieur, permettant aux étudiants de
travailler dans un cadre inspirant, favorable
a la créativité et a I'imagination. Le rez-de-
chaussée abritait un espace de travail
souvent bondé, parfois un peu bruyant,
mais toujours dynamique, ainsi qu’'un bar,
parfait pour savourer un cornetto et un
café le matin avant les cours.



Malgré la diversité des années dans
lesquelles je suivais des cours, jai été
chaleureusement accueillie par les Italiens,
que ce soit par les professeurs ou mes
camarades. lls intégraient les étudiants
Erasmus avec une grande facilité, faisant
preuve douverture desprit et de
bienveillance, toujours préts a offrir leur
aide pour les cours ou a dissiper les petites
incompréhensions. Bien que leur anglais
ne soit pas toujours parfait, leur effort pour
communiquer était constant et sincere.

Ne parlant pas italien a mon arrivée, j'ai
rencontré des difficultés pour suivre les
cours, mais les professeurs ont rapidement
su s'adapter. lls parlaient plus lentement et
m'ont offert la possibilité de passer les
examens en anglais, voire en francais pour
certains. Ce soutien a grandement facilité
mon apprentissage, le rendant bien plus
accessible et agréable. De plus, l'université
proposait 40 heures de cours d'italien
gratuits pour les étudiants Erasmus, ce qui
m’'a permis de maitriser les bases de la
langue. J'ai méme choisi de poursuivre ces
cours au deuxiéme semestre pour
continuer a progresser, tout en pratiquant
avec les locaux.

Le campus abritait également une
organisation Erasmus, dirigée par des
étudiants volontaires, qui proposait une
multitude  d'activités  culturelles, des
voyages et bien d'autres événements. Ces
activités  offraient  une  formidable
opportunité de rencontrer dautres
étudiants Erasmus, tous partageant cette
expérience commune d'étre loin de chez
eux, avec la méme envie de découvrir
I'ltalie et de créer des liens. J'ai eu la chance
de rencontrer des personnes
extraordinaires, qu'elles soient espagnoles,
allemandes ou francaises, et chaque
moment passé ensemble était empreint de
joie et de convivialité. Cette expérience a
été incroyablement enrichissante et
stimulante, remplie de souvenirs
inoubliables que je chérirai toujours. Je ne
regretterai jamais d'avoir vécu cette
aventure,



EXPERIENCES
EXTRASCOLAIRES



Chaque dimanche matin, jaimais me perdre dans la brocante de la
Piazza Marina, située non loin du nouveau port. Ce marché en plein air,
animé et coloré, offrait une vaste gamme d'objets anciens et d'articles
uniques. J'adorais flaner parmi les étals, ou je découvrais de la vaisselle
ancienne, des vétements vintage, des miroirs aux cadres ornes, des
livres rares, et des appareils photo d'époque. Chaque objet semblait
avoir sa propre histoire, ajoutant au charme authentique de I'endroit. En
me promenant, je pouvais m'immerger dans l'atmosphere vibrante du
marché, échanger avec des vendeurs passionnés, et dénicher des
trésors insolites.

J'aimais particulierement faire mes courses sur les marchés comme
Ballaro, Vucciria et Capo. Ces marchés, véritable cceur vibrant de la ville,
m'offraient une immersion totale dans la culture sicilienne. Ballaro, en
particulier, avec ses étals debordant de fruits et léegumes frais, de
poissons comme le poulpe et I'espadon fraichement péché, et d'épices
aromatiques, était un lieu fascinant ou chaque visite devenait une
aventure sensorielle. J'appréciais également découvrir les petits
restaurants sur place, ou je pouvais savourer des plats traditionnels
comme la caponata d’'aubergine, les arancine ou le poulpe frit. Faire mes
courses au marché était pour moi bien plus qu'une simple corvée; c'était
une occasion de vivre l'authenticité de la vie palermitaine, de rencontrer
des gens et de profiter d'une atmosphére animée et conviviale.



Flaner dans les rues de Palerme, c'est un voyage a travers des siécles
d’'histoire, ou chaque détour révele une église ou une chapelle au
charme unique. L'église de Gesu, avec son intérieur somptueux, m’a
particulierement marquée. Mais un incontournable reste bien sOr la
cathédrale de Palerme. Majestueuse avec son mélange de styles
architecturaux, elle est un symbole de la ville. J'ai eu la chance de monter
sur son toit, et la vue panoramique qui s'étend sur toute la ville est a
couper le souffle. De la-haut, on peut vraiment apprécier la beauté de
Palerme, avec ses toits rouges, ses coupoles, et la mer en toile de fond.
C'est un moment inoubliable qui résume bien l'expérience de cette ville :
un mélange de grandeur, de mystere, et de découvertes a chaque coin
de rue.

Lors de mes promenades, jaimais beaucoup me rendre au nouveau port
de Palerme, un lieu calme et paisible, idéal pour se ressourcer. Je m'y
installais souvent sur un banc, lisant, révisant, ou simplement admirant
les bateaux qui circulaient. L'architecture moderne et épurée du port
contraste nettement avec le style arabo-normand traditionnel de la ville.
Le projet se concentre autour d'un bassin principal, entouré de
batiments blancs aux lignes simples, qui abritent des restaurants, des
bars, et des boutiques luxueuse. J'appréciais particulierement y aller
pour golter ou boire un verre au coucher du soleil, lorsque les reflets
des couleurs illuminent l'eau. Ce lieu, a la fois luxueux et distinctif,
contribue a revitaliser I'économie locale en attirant des yachts et une
clientele haut de gamme.



Jai également eu la chance d'explorer le sud de la Sicile, notamment du
coté d'Agrigente et de la Vallée des Temples. Jai été profondément
impressionnée par les temples bien conservés qui témoignent de
influence grecque sur la région. Ces vestiges majestueux racontent
I'histoire de la colonisation grecque avec une précision remarquable,
offrant une véritable immersion dans le passé antique.

En plus de ces merveilles antiques, j'ai découvert la Scala dei Turchi, une
formation rocheuse spectaculaire. Ses falaises blanches, sculptées par
I'érosion, créent un contraste saisissant avec les eaux turquoise de la
mer Méditerranée. Ce lieu est a la fois majestueux et paisible, parfait
pour une balade en contemplant le paysage a couper le souffle.

Durant l'année, jai eu l'opportunité de beaucoup voyager, dont une
escapade dans une ville renommeée a seulement une heure de train de
Palerme : Cefalu, souvent surnommeée « le Saint-Tropez de Sicile ». Jai
été immédiatement séduite par le charme unique de cette ville, qui allie
un caractéere historique a une authenticité vibrante. Se perdre dans ses
ruelles étroites et sinueuses était un véritable plaisir ; chaque coin de rue
révele un petit trésor, des maisons en pierre aux balcons fleuris, en
passant par des boutiques artisanales. La place principale, avec sa
majestueuse cathédrale normande, constitue le coeur battant de la ville.
La plage, avec son sable doré et ses eaux cristallines, crée un cadre
idyllique, tandis que le bord de mer invite a des promenades tranquilles,
bercées par la brise marine. En outre, une randonnée de 30 minutes
mene au sommet du rocher de Cefalu, offrant une vue panoramique
spectaculaire sur la ville, ses plages, et les paysages environnants.



Lors de mon séjour en Sicile, j'ai eu la chance de visiter les iles Eoliennes,
un archipel absolument fascinant. L'un des moments les plus
inoubliables a été ma visite a Stromboli, ou j'ai assisté a une éruption du
volcan. Le bruit impressionnant de la lave éclatant du cratere était si
puissant qu'il laissait tout le monde sans voix. Nous étions tous
émerveillés, nos regards fixés sur ce spectacle naturel grandiose. En plus
de cette expérience époustouflante, j'ai été frappée par les plages de
sable noir caractéristiques de [l'archipel, créées par les cendres
volcaniques. L'architecture des iles, nettement différente de celle de
Palerme, se fond parfaitement dans cet environnement volcanique,
offrant un contraste fascinant. Ce mélange unique de plages
mystérieuses, d'architecture distinctive et de paysages volcaniques a
rendu chaque moment sur les fles Eoliennes profondément mémorable.

En Sicile, j'ai découvert une véritable richesse gastronomique. Les
arancini, ces délicieuses boulettes de riz croustillantes farcies, et les
cannoli, ces patisseries garnies de ricotta sucrée, sont des
incontournables qui m'ont ravie. J'ai également été séduite par les pates
au pesto a la pistache, une spécialité locale onctueuse et originale, ainsi
que par les pates au ragu, avec leur sauce riche et savoureuse. Les
glaces artisanales a la pistache et a la noisette étaient un vrai régal,
offrant des saveurs intenses et rafraichissantes. Pour accompagner ces
délices, I'Aperol Spritz, avec son golt légerement amer et sa fraicheur,
est devenu un de mes choix préférés. Ces découvertes culinaires ont
enrichi mon séjour en Sicile, alliant plaisir des papilles et immersion dans
la culture locale.



CONCLUSION



Mon expérience Erasmus a Palerme a été
une véritable aventure, marquée par une
profonde ouverture d'esprit, une
indépendance accrue et une maturité
enrichie. Les voyages a travers des
paysages spectaculaires et la découverte
d’'une architecture unique, distincte de celle
de la France, ont élargi mes horizons de
maniére inédite.

Les cours théoriques et pratiques m’ont
appris l'importance de comprendre le
contexte historique, socio-culturel et
économique de chaque projet. A Palerme,
ou les batiments modernes sont rares et
ou la réhabilitation est la norme, la ville se
révele étre un véritable chantier a ciel
ouvert, offrant un immense potentiel de
travail pour les futurs architectes. Malgré
ses deéfis, comme les zones délabrées et
parfois insalubres, elle posséde un charme
indéniable qui rend chaque ruelle et
chaque batiment fascinant.

Les rencontres avec les Italiens et les
autres  étudiants Erasmus ont été
particulierement enrichissantes, ajoutant
une dimension humaine inoubliable a mon
séjour. Alors que la perspective du retour a
la réalitté me préoccupe, je reste
profondément heureuse d'avoir vécu cette
expérience unique.

Palerme m'a laissée des souvenirs
impérissables, et je suis infiniment
reconnaissante envers cette Vville, ses
habitants et la Sicile pour m’avoir offert
une aventure aussi mémorable. Merci a
Palerme, merci a la Sicile, merci aux
palermitains et merci a mon école de
m’avoir permis de vivre cette expérience
inoubliable.


















