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I. Motivations et Attentes
 
De prime abord, je ne me considèrerait pas
comme une personne particulièrement
intrépide, qui rêverait de voyager seule pour
explorer de nouvelles cultures et horizons.
Pourtant, lorsque l’opportunité de partir en
Erasmus s’est présentée, l’idée de sortir de ma
zone de confort m’a peu à peu semblé plus
accessible et réalisable. Il me suff isait d’un peu
de courage pour me lancer dans l’inconnu.
 
En réalité, je n’ai jamais voyagé en dehors de
l’Europe et, depuis mon enfance, je n’ai visité «
que » quatre pays limitrophes de la France.
L’Italie fait partie de ces destinations et a
marqué plusieurs de mes précédents voyages,
ce qui a profondément nourri mon envie d’y
retourner.

 
Depuis le début de mes études d’architecture,
ainsi qu’à travers l’environnement dans lequel
j’ai grandi, j’ai développé un réel intérêt pour
l’architecture des bâtiments historiques, la
restauration du patrimoine et l’héritage
architectural. L’Italie s’est alors imposée
comme une destination évidente, capable
d’enrichir à la fois ma curiosité et mes
connaissances dans un domaine f inalement
assez peu approfondi dans les écoles
d’architecture f rançaises.
 
J’ai déjà eu l’occasion de visiter de nombreuses
villes italiennes, principalement dans le nord
du pays, jusqu’à Rome. En revanche, Naples
m’était totalement inconnue. Ce fut une raison
de plus pour choisir cette ville et la découvrir à
travers d’une totale immersion.
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Arrivée à Naples
 
Durant les vacances d’été 2024, j’ai passé une dizaine de
jours à Naples avec ma famille, af in de découvrir la ville et
de s’imprégner de son atmosphère. L’objectif était aussi
de se familiariser avec les lieux af in d’avoir quelques
repères géographiques avant la rentrée à l’Université
Federico II. Nous étions logés dans le quartier de
Posilippo, au nord-ouest de Naples. Cette première
immersion m’a permis de découvrir les hauteurs de la
ville, la côte maritime ainsi que certaines îles voisines
telles que Procida et Capri. J’ai également pu arpenter le
centre-ville, dans lequel j’allais m’installer dès le mois de
septembre. 
 Ce séjour s’est révélé très utile : il m’a permis de trouver
mon logement pour l’année. En effet, la personne en
charge de notre location de vacances m’a mis en contact
avec la propriétaire, qui louait une chambre dans un
appartement en colocation, situé en plein cœur du
centre historique de Naples. Bien que l’environnement y
soit un peu bruyant, l’emplacement est idéal : à
seulement 15 minutes à pied de l’école d’architecture, à
proximité des lignes de métro, des arrêts de bus, des
commerces de première nécessité, ainsi que des bars et
restaurants les plus f réquentés par les étudiants
Erasmus. 
 
. 

 
Personnellement, j’ai retrouvé beaucoup de similitudes
avec la ville de Marseille, tant sur le plan géographique
que d’un point de vue culturel. Toutes deux sont des villes
portuaires, ouvertes sur la Méditerranée, et marquées par
une forte identité.
Naples est une ville singulière : à la fois populaire, vivante
et chaotique mais surtout chaleureuse et authentique. 
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II.

 

 
Complesso dello Santo Spirito, 

Via Forno Vecchio 
 

L’établissement est idéalement situé,
à proximité de petits commerces et,

surtout, d’un marché de produits
frais, notamment de poissons et de
fruits et légumes. Bien qu’il ne soit

pas particulièrement attrayant et
remarquable sur le plan architectural,

il reste très vaste, comportant six
niveaux. Anciennement utilisé

comme locaux de bureaux, il s’avère
toutefois peu adapté aux

enseignements pratiques,
notamment aux cours de projet, où

l’espace de travail et l’aménagement
des salles sont assez limités.

 
 L’università degli Studi Federico II 
 
Le département d’architecture de l’Université
se compose de deux bâtiments situés dans le
centre historique de Naples. Ils portent tous
deux une grande valeur patrimoniale et
conservent leur architecture de l’époque.
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Palazzo Gravina,  
Via Monteoliveto 
 
Cet édif ice m’a profondément marqué. C’est
l’un des monuments les plus importants de la
Renaissance dans le sud de l’Italie. J’ai été
véritablement émerveillée de découvrir ce
palais du XVIe siècle, remarquablement bien
conservé, dans lequel nous avions la chance de
pouvoir étudier et assister à des conférences et
des expositions très régulièrement. 
Les salles, disposant d’une grande hauteur sous
plafond, conservaient encore des éléments
décoratifs tels que des colonnes ou des
pilastres, et le corridor était d’une grandeur
remarquable. Le dernier niveau s’ouvrait sur
une immense terrasse off rant une vue
imprenable sur les hauteurs de la ville. Il abritait
également un atelier où les étudiants
récupéraient des objets de toute sorte pour leur
donner une seconde vie. J’ai adoré étudier et
déambuler dans ce magnif ique monument,
riche en ressources et en histoire. 
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Concernant les enseignements proposés, l’université off re une
très large variété de cours, répartis dans pas moins de cinq types
de masters différents. Cela fut une chance pour moi d’explorer
certains domaines qui m’intéressaient particulièrement,
comme la conservation et la restauration du patrimoine, ainsi
que le design. J’ai ainsi pu choisir des cours en italiens et en
anglais, me permettant d’améliorer mes compétences à l’oral et
à l’écrit dans les deux langues. 

Étant autorisée à suivre des cours issus de différents masters, j’ai
eu l’occasion de rencontrer et de travailler avec de nombreux
étudiants, qu’ils soient italiens ou étudiants internationaux. 

J’ai trouvé que l’intégration et la considération accordées aux
étudiants Erasmus variaient selon les professeurs et les cours.
Dans certains cours, les enseignants étaient très à l’écoute, ils
prenaient le temps d’expliquer malgré la barrière linguistique et
les différences pédagogiques. Dans d’autres en revanche, le
rythme était extrêmement soutenu sans réellement tenir
compte des potentielles diff icultés que pouvaient rencontrer les
étudiants étrangers. Cela dépendait de la mentalité de chaque
professeur, indépendamment du nombre d’étudiants étrangers
présents dans leur classe. 
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 Pour terminer, certaines habitudes
napolitaines m’ont particulièrement
marquée, car elles diffèrent de ce
que j’avais l’habitude de voir en
France. L’une des plus f rappantes est
sans doute le culte voué au café, et
plus précisément à l’expresso
napolitain. Là-bas, les professeurs et
les étudiants ont pour habitude de
commander leur café au bar situé en
bas de l’école, qui est ensuite livré
directement en salle de classe par
un employé du bar. Certains jours,
on pouvait voir passer des dizaines
de livreurs courant à travers le
bâtiment pour apporter le bon café à
la bonne personne, sans se tromper. 

Par ailleurs, l’établissement ne
dispose ni de cafétéria ni de
réfectoire. Chacun allait donc
chercher son repas à emporter
parmi les nombreux petits
restaurants (très abordables) autour
de l’école, pour ensuite le déguster
dans la cour ou en salle de classe. 
Enf in, l’école ne dispose pas non plus
de salle d’impression ni de traceurs.
Pour imprimer nos planches, nous
devions nous rendre dans des
magasins d’impression spécialisés
situés à proximité de l’université. 
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Semestre d’Automne 

Durant ce semestre, j’ai eu l’opportunité de suivre des cours portant notamment
sur la notion de patrimoine, de préservation et de conservation des bâtiments. J’ai
également suivi un atelier de projet, ainsi que deux autres cours entièrement
encadrés par des enseignants italiens, dans lesquels j’étais la seule étudiante
Erasmus française. Cela m’a beaucoup aidé pour travailler et à communiquer avec
les professeurs et les autres étudiants, etj’ai constaté de réels progrès dans ma
compréhension d’italien. 

Laboratorio di Composizione Architettonica e Urbana – Lettura morfologica 
Tecnologia del recupero edilizio
Progettazione di sistemi costruttivi 
Fundamentals of conservation and construction aspects of historical buildings
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Laboratorio di Composizione Architettonica e Urbana – Lettura morfologica 
Atelier de Composition Architecturale et Urbaine – Lecture morphologique 

Ce studio de projet destiné aux étudiants de 4e année avait
pour objectif  de concevoir un projet concret de
transformation urbaine sous la forme d’équipements pour
de nouveaux réseaux de patrimoines et de paysages dans
des territoires marginaux, basé sur l’étude de la région de
Campanie. 

Nous avons effectué une grande visite de site, arpentant
plusieurs villages de la région en phase d’observation, puis
nous avons travailler collectivement dans un premier temps,
pour mettre en commun nos recherches et nos analyses
territoriales. Par la suite, nous nous sommes répartis par
groupe de trois étudiants af in de développer un projet
commun sur deux sites différents : les communes de
Mirabella et Grottaminarda. Cette phase de conception
nous a permis d’imaginer une structure cohérente,
respectueuse de l’environnement et du contexte paysager
dans lequel elle s’intègre, qui réponde aux besoins des
habitants. L’enjeu était donc de savoir interpréter les
demandes de transformation et les traduire en solutions
architecturales, en tenant compte des enjeux sociaux,
économiques, politiques et environnementaux.
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Dans ces deux sites de projet, nous avons travaillé la question de la Ruine : 
Comment réussir à concilier préservation archéologique et mise en valeur architecturale. 
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Tecnologia del Recupero Edilizio
Technologie de la Récupération de la Construction

Ce cours de 4e année est associé au cours de conception des systèmes
constructifs. Son contenu très enrichissant aborde l’analyse du potentiel
d’innovation technologique, le cycle de vie d’un bâtiment, l’identif ication
de solutions compatibles avec l’existant, l’évaluation des processus de
réhabilitation dans le but de concevoir des interventions de régénération.
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Le cas d’étude de ce semestre était le Teatrino della Verzura intégré au
cœur de la Villa La Floridiana, complexe historique situé à Naples. 
Le projet découle du travail d’un groupe de 5 étudiants et propose une
requalif ication complète du Teatrino, après avoir effectuer des observations
de terrain et évaluer les dégradations, avec l’ajout d’une structure scénique
en bois et la création d’un espace modulable pour les représentations. Les
enjeux sont multiples : respecter l’identité historique et le caractère du lieu,
son contexte paysager, tout en y intégrant des solutions contemporaines
pour améliorer la sécurité, la fonctionnalité et la durabilité du site. L’objectif
principal est la valorisation historique, culturelle et environnementale de
l’espace public patrimonial. 

17



Progettazione dei sistemi costruttivi 
Conception des systèmes constructifs

Ce cours, à la fois stimulant et très intéressant m’a particulièrement
plu. Le programme combine la conception d’un système de

construction intégrant la fabrication numérique par programme
informatique ainsi que des cours magistraux portant sur l’histoire du

numérique dans l’architecture.  

Le projet s’articule à partir d’une petite architecture scénique, basé
sur la technique des structures réciproques. Nous avons commencé

par une mise en contexte historique et de l’arrivée de ce concept
constructif. Puis, nous avons abordé la genèse de notre structure avec

la géométrie de la maille, la forme et les matériaux choisis et le
processus de montage de la structure 
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Fundamentals of conservation and construction aspects of historical buildings
Principes fondamentaux de la conservation et des aspects de la construction des
bâtiments historiques

Ce cours inscrit dans le Master Architecture & Heritage,
enseigne la méthodologie d’un projet de restauration
à différentes échelles, de l’étude historique et
constructive des bâtiments jusqu’aux approches de
conservation. Il m’a permis d’apprendre à identif ier les
phénomènes de dégradation selon les matériaux, les
facteurs environnementaux et donc les techniques et
les stratégies de mise en valeur à mettre en place. 

Notre cas d’étude était la Villa Ebe, située à Naples.
Nous avons pu la visiter, y faire des relevés et des
photographies af in d’élaborer un diagnostic. 
Dans un premier temps, l’objectif du travail de
restitution était l’analyse constructive et matérielle de
ce bâtiment historique, par l’identif ication des
éléments architecturaux, des techniques de
construction. Dans un second temps, il était question
d’analyser les différentes types dégradations, identif ier
les causes et proposer des interventions et des
hypothèses de restauration. 
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Semestre de Printemps 

Pour ce second semestre, j’ai souhaité découvrir de nouveaux domaines, et plus
particulièrement le Design Italien. J’ai donc choisi plusieurs enseignements
portés sur cet aspect, qui ont véritablement éveillé ma curiosité et enrichi mes
connaissances. J’ai complété ces choix par des cours consacrés à la restauration,
un domaine qui m’intéressait déjà beaucoup avant mon arrivée et qui ne
m’avait pas déçue lors du premier semestre. 

Interior Design Studio  
History of Furniture and Design
Innovative Marketing and Branding 
Energy and environmental sustainability for heritage
Teorie e storia del Restauro
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Interior Design Studio 
Studio de Design Intérieur

Interior Design
Design Intérieur

Le projet découle d’une analyse de
site, effectuée au début du semestre
dans la région de l’Aquila, en Italie
centrale. En binôme, nous avions
pour but de concevoir une petite
architecture, une structure ancrée
dans le contexte paysager du village
de Sant’Eusanio Forconese. 

Ce studio de projet comprend deux modules de cours : 
Interior Design et Architectural & Urban Design.Il vise à concevoir
un projet de design responsable, encourage une conscience
architecturale accrue, en intégrant le projet à son contexte urbain. 

Nous avons choisi cet emplacement
car il abrite une ancienne citerne à
eau que l’on trouvait intéressant
d’intégrer au projet. L’idée principale
était de concevoir une architecture
facilement transportable et
rétractable, à l’image des habitations
temporaires de la région en raison
des mouvement sismiques. 24



Nous voulions créer une structure
amusante, où l’on pourrait s’arrêter
pendant une balade dans les
montagnes, mais aussi un point de
vue auquel on pourrait se référer
dans ce territoire. 

La structure bois est habillée de
panneaux de bois colorés, rappelant
l’Auditorium de Renzo Piano, et
couverte d’une immense voile
capable de collecter l’eau de pluie
grâce à la pente et à sa flexibilité.
Enfin, des marches elles aussi très
colorées relient cet abri à un petit
réservoir d’eau pour rafraîchir les
visiteurs et les voyageurs du coin. 
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Architectural and Urban Design
Design Architectural et Urbain

Comme mentionné précédemment, ce cours
faisait également partie du Studio de Design,
associé avec celui d’Interior Design. Il s’agissait
principalement d’un travail d’analyse, de recherche
et d’approfondissement portant sur le territoire de
L’Aquila, marqué par de fortes contraintes liées à
l’effort sismique. Ce contexte nous a conduits à
nous concentrer sur les “habitations temporaires”,
un aspect particulièrement intéressant de la
construction en zones à risque, qui implique une
nécessité d’adaptation des constructions.
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L’objectif était de déceler les enjeux de ce territoire, ainsi que ses
ressources et ses besoins, afin de formuler des propositions et des

hypothèses de valorisation. Ce travail a donné lieu à la production de
cartographies, de collages et à des recherches mises en commun,

permettant de mutualiser les informations recueillies.
Comme pour le cours précédent, notre réflexion s’est centrée sur l’eau, 

élément essentiel au bon fonctionnement d’une ville.
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Ce cours d’Histoire du Design a été l’un de mes favoris : il
m’a permis de découvrir et de comprendre les grands
courants du design, depuis la période industrielle jusqu’à
nos jours, et j’ai adoré. Nous avons également eu
l’opportunité de visiter la Fondation Plart, une galerie d’art
tournée vers l’innovation du design.
 
Le programme aborde les théories et les concepts
fondamentaux du design, tout en retraçant son évolution
à travers des œuvres et des figures clés de la production
internationale. . 

History of Furniture and Design
Histoire du Mobilier et du Design

28



Innovative Marketing and Branding 
Marketing et Branding Innovants

Ce cours, également intégré au Master de Design,
m’a paru quelque peu en marge du reste du cursus.
Bien que j’aie acquis de nouvelles connaissances en
marketing, ce cours ne m’a pas captivée autant que
les autres modules du cursus de design.
Nous avons étudié le marketing stratégique et
opérationnel, axé sur l’innovation, ainsi que les
méthodes employées par les marques pour
convaincre les consommateurs, en abordant le
processus de développement, de segmentation et
de production.
Le travail f inal consistait en un exposé analysant la
stratégie commerciale d’une marque spécif ique
dans un pays donné. Cet exercice nous a permis de
comprendre la notion de SWOT, d’identif ier les
produits phares ainsi que les choix artistiques liés
aux campagnes publicitaires et à la communication
mise en avant.
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Ce cours fait partie du Master Archer,
c’est le seul que j’ai choisi dans le
programme du second semestre. 
Il s’est révélé particulièrement
intéressant, me permettant de revoir
et de renforcer les notions acquises en
matière de systèmes énergétiques,
avec une attention particulière portée
aux bâtiments historiques et
patrimoniaux. 
Nous avons abordé plusieurs
thématiques telles que les
technologies appliquées à l’enveloppe
opaque et transparente, les systèmes
de climatisation, de ventilation et de
génération de chaleur ou de froid, ou
encore les approches bioclimatiques et
l’intégration des sources d’énergie
renouvelable. Ce cours, très complet,
m’a permis de mieux comprendre les
enjeux et les méthodes liés à la
rénovation énergétique des bâtiments
lors du projet.

L’examen final consistait à présenter
un projet développé lors du premier
semestre, en développant les phases
de calcul liées aux notions abordées en
cours ainsi qu’en proposant une
solution énergétique pertinente,
intégrée dans une architecture
patrimoniale. 

Energy and environmental sustainability for heritage
Énergie et durabilité environnementale pour le patrimoine
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Teorie e Storia del Restauro
Théories et Histoire de la Restauration

Ce cours a sans doute été pour moi le plus passionnant
et le plus enrichissant, mais également le plus intense et
le plus exigeant.
Il retrace l’évolution des théories et pratiques de la
restauration architecturale et urbaine, de l’Antiquité au
XXᵉ siècle, en s’appuyant sur des f igures majeures telles
que Viollet-le-Duc, Ruskin ou Brandi.
L’objectif était d’apprendre à distinguer les différents
types d’interventions et à analyser les phases de
transformation qu’un monument peut connaître tout au
long de sa vie.
Le professeur, véritable passionné, nous donnait ses
explications avec une telle précision, s’octroyait même le
droit d’enrichir son discours de détails et d’anecdotes
historiques sur les monuments étudiés.
L’examen f inal reflète parfaitement l’exigence du cours :
il nécessite une mémorisation complète de l’ensemble
des cours, af in de répondre à plusieurs questions posées
aléatoirement par l’enseignant, ce qui représente un
véritable déf i pour les étudiants non italiens.
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Expérience à Naples

Naples est une ville à part, unique en son genre.
Elle se distingue par son mode de vie, son

effervescence, son agitation, son chaos... et surtout
sa convivialité. Ici, on vit au rythme des klaxons des

automobilistes pressés, des scooters qui
manquent de nous renverser dans les ruelles
étroites, des marchés de f ruits de mer où l’on

achète des produits f rais pour cuisiner ses propres
plats de pâtes, des feux d’artif ice pour toutes
sortes d’occasions; et ressentir la ferveur et la

cohésion des Napolitains quand il s’agit de se
montrer unis quelle que soit la situation. 

Cette ville m’a accueillie à bras ouverts et a
profondément changé ma façon de voir les choses. 

À Naples, il y a toujours quelque chose à faire :  des
évènements culturels, des activités associatives,

des lieux magnif iques à découvrir...Chaque coin de
rue raconte sa propre histoire. On ne s’ennuie
jamais et cette ville nous réserve toujours des

surprises. 
Je repars avec le sentiment d’avoir vécu bien plus

qu’un séjour d’études : une expérience unique,
bien plus riche et intense que ce que j’avais pu

imaginer. 

III.
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Autres voyages

Durant cette année à Naples, j’ai eu la chance de voyager à travers
une grande partie de l’Italie, un pays que j’ai complétement
redécouvert cette année. J’ai visité des villages que je n’avais
encore jamais explorés, tels que Pompéi, Positano, Matera, ou
encore dans la région des Pouilles, Bari, Lecce, Alberobello. J’ai
également eu l’occasion de découvrir Venise et de retourner dans
des villes magnif iques comme Rome et Milan.
En dehors de l’Italie, je suis partie à Chypre avec des étudiants
Erasmus rencontrés à Naples, devenus de véritables amis, sans qui
cette expérience n’aurait pas eu la même saveur. 
Bien sûr, j’ai aussi pris le temps de visiter les richesses de la ville de
Naples, et de ses environs, notamment la Côte Amalf itaine, off rant
des paysages maritimes à couper le souffle. 
L’italie regorge de lieux incroyables, tous uniques du nord au sud. Il
me reste encore beaucoup  à découvrir, et cela me donne déjà
envie d’y revenir.   
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IV.
Conclusion

Au départ, l’idée de partir en Erasmus me semblait floue et ne
f igurait absolument pas dans mes priorités. C’est en discutant avec
mes camarades que cette envie s’est progressivement concrétisée,
au point que nous avions presque tous décidé de partir en
échange aux quatre coins du monde. 
Finalement, cette expérience a largement dépassé toutes mes
attentes : elle m’a permis une véritable immersion dans une
nouvelle culture, un nouveau mode de vie, et dans les coutumes
napolitaines. 
Naples m’a offert une expérience unique en matière d’architecture,
où se dresse un véritable palimpseste : patrimoine antique,
témoignages baroques et interventions contemporaines
cohabitent et dialoguent pour ne former qu’une seule entité, entre
conservation et modernité. 
Naples m’a également appris la résilience : celle d’une ville
profondément marquée par l’activité sismique, les contraintes
environnementales ainsi que les déf is sociaux et économiques qui
touchent le pays. 
Quitter Naples, c’est quitter cette identité forte, une énergie
débordante, et surtout une atmosphère à la fois chaleureuse et
chaotique, qui laissera une trace dans mon esprit à tout jamais. 
Si j’avais un conseil à donner aux étudiants qui hésitent à partir ou
qui ne sentent pas prêts à tenter cette expérience, je leur dirais
simplement : foncez, vous ne le regrettez jamais. 
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V.Annexes 
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